SWEDISH

PADEL CAMP

Swedish Padel Camp Schema 15-22 mars 2024 | Playitas Resort

Fredag 15 mars
Avresedagen, vi checkar in och har en gemensam traff kl 18.00 med presentation av gruppen och
en genomgang av veckan. Gemensam middag 20.00

Lordag 16 mars
Formiddag 08.00-12.00. Traning 2 tim/person.
Vi bérjar med en mjukstart ddr vi sldr in oss och hittar trdffen och vinjer oss med banan.

Eftermiddag 15.00-19.00. Traning 2 tim/person.
Vi trénar pa slagtekniken

Sondag 17 mars
Formiddag 08.00-12.00. Tréaning 2 tim/person.
Vi trénar pa volleytekniken.

Eftermiddag 14.00-16.00 samt 17.00-19.00. Traning 2 tim/person.
Matchtaktiska spelévningar

Mandag 18 mars
Formiddag 08.00-12.00. Tréaning 2 tim/person.
Vi trdnar pd overheadslagen

Eftermiddag 15.00-19.00. Traning 2 tim/person.
Vi trdnar pad viggens beteende och hur vi anvinder den samt kommunikation med vdr partner
samt matchspel.

Tisdag 19 mars
Formiddag 08.00-12.00. Traning 2 tim/person.
Vi trdnar positionering och rérelseménstret med sin partner

Eftermiddag 15.00-19.00. Traning 2 tim/person.
Matchtaktiska spelévningar

Onsdag 20 mars
Formiddag 08.00-12.00. Tréaning 2 tim/person.
Serve och returtrdning

Eftermiddag 14.00-16.00 samt 17.00-19.00. Traning 2 tim/person.
Matchspel

Torsdag 21 mars
Formiddag 08.00-12.00. Tréaning 2 tim/person.
Det defensiva spelet och viggtrdning

Eftermiddag 15.00-19.00. Traning 2 tim/person.
Turneringsspel

Fredag 22 mars
Hemresa

apollo “ sports



